
47.Hét. 2024. 11.18. – 2024. 11.22. 

 
Hétfő: Szilvaleves 1,7 

        A: Gemenci csirkeragu, főtt tészta 1,3,7,9 

         

 
 Kedd:  Zöldségleves 1,3,9 
         A: Szezámmagos rántott csirkemell, kukoricás rizs 1,3,11 

            

 

Szerda: Fejtett bableves 1,7 

           A: Fokhagymás – csirkés spagetti 1,3,7,12            

           

Csütörtök:  Csontleves 1,3,9 

            A: Roston jércemell, petrezselymes rizs, kapros öntet 7 ,9            

           

Péntek:  Alföldi gulyásleves 1,3,9 

            A: Grízes metélt, barack lekvár 1,3 

             

 

48.Hét. 2024. 11.25. – 2024. 12.01. 

 

 
Hétfő:  Brokkolikrémleves 1,7,9 

         A: Milánói makaróni, reszelt sajt 1,3,7,12 

          

 

Kedd:  Édeskáposztaleves 1 

          A: Sült csirkecomb, burgonyapüré, barack befőtt 7,9,10 

           

             

            

Szerda: Húsleves 1,3,9 

          A: Rántott szelet, bulgur, párolt zöldség, joghurtos öntet 1,3,7 

           

           

Csütörtök: Joghurtos meggyleves 1,7 

           A: Görögfűszeres csirkecsíkok, sült burgonya, friss saláta, öntet 7,9 

                

           

Péntek:  Frankfurtileves 1,7 

            A: Sajtos-tejfölös metélt 1,3,7 

            

       

 

 

             

Jó étvágyat kívánunk! 

 


