Testnevelés érettségi elokészito osztalyozo vizsga kovetelményei

11-12. évfolyam:

Atlétika:

- Futasok: 60 és 2000 méter futas idore;
- Ugrasok: magasugras flop technikaval, tavolugras 1ép0 technikaval;
- Dobasok: sulylokés becsuszassal, kislabdahajitas 5 [épéses 1épésritmussal.

Labdajaték:

- Kosarlabda: fektetett dobas jobbrol, balrdl, biintetédobas, tempodobas;

- Roplabda: kosarérintés fej folé és falra, alkarérintés fej f61¢ és falra, also, fels6 nyitas;

- Kézilabda: tavolbadobas, biintetédobas, dsszetett gyakorlat;

- Labdartigés: labdaemelgetés valtott labbal, szlalom labdavezetés-kapuralovés,
Osszetett gyakorlat.

A végrehajtas darabszdma a mindenkori érettségi kovetelményekkel azonos.

Torna:

- Talajtorna: guruléatfordulasok, tarko-, fej-, kéz-, mérlegallas, kézenatfordulas oldalra,
replilé-guruldatfordulas, tarkobillenés, fejenatfordulés, kézenatfordulas;

- Szekrényugras: guggoloatugras, terpeszatugras;

- Gytri: alaplendiilet, lefiiggeés, lebegdfiiggeés, hatso fiigges, vallatfordulas,
terpeszleugras;

- Gerenda: allasok, érintdjaras, harmaslépés, keringdlépés, labtartascsere, tarkoallas,
homoritott leugras;

- Korlat: alaplendiilet, terpesziilés, beugras felkarfiiggésbe, terpeszpedzés, saslendiilet,
felkarallas, vetddési leugras;

Gimnasztika:

- Kotélmaszas idore allasbol és iilésbal indulva;
- 48 és 64 iitemi szabadgyakorlat bemutatésa.

Kiizd6sport:

- Dzsudo: esés allasbol, csusztatott esés, judogurulés;
- Birkozas: fogasok, mogékeriilés, kiemelés.



